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indice 9 . Objetivo
0 casamento forcado é uma forma de violénciaem nome da “honra” (assente na tradicdo)
Seccio | - Introducdo 3 e é reconhecido internacionalmente como uma violacao dos direitos humanos e uma
1.0l;jetivo ............ ................................................................. 3 forma de violéncia de género. No que respeita ao casamento forcado, as principais
_ vitimas sao asraparigas e as mulheres. Porém, os homens também podem ser afetados
2o TRMAS oo 3 (normalmente, aqueles que nao estao em conformidade com a heteronormatividade
3. Palavras-chave ... 3 e as normas de género.] Todos os anos, cerca de 12 milhdes de raparigas em todo o
4. Objetivos de aprendizagem ... 11 mundo casam antes de chegar aos 18 anos. Atualmente, 650 milhdes de mulheres ja
5 Lista de atividades m se casaram antes dos 18 anos.

Na UE, a pratica do casamento forcado é extensa. Até agora, apenas 13 Estados-

Seccao Il - Atividades ... s membros' introduziram uma disposicao especifica de infracdo criminal para
Atividade 1: Planear o futuro ... .. . 5 casamentos forcados. Existe uma extensa falta de dados sistematizados sobre
« Contexto 5 casamentos forcados na UE, o que pode ser, em parte, explicado pelo facto de o

_ casamento forcado s6 recentemente ter sido considerado crime em alguns Estados-
elnstrucoes . ... 5 . . -~ , . :

; membros. Na verdade, também muitos dos casos nao sao denunciados as entidades
e Reflexao ... 6 competentes.
Atividade 2: Honra ... .. 7 ) . ] o _ _

Contudo, ha outros aspetos que dificultam a identificacao destes crimes. Existe uma
@ CONLEXED .o 7 falta generalizada de estruturas para apoiar/assistir pessoas afetadas e uma auséncia
elnstrugbes. ... 7 de programas de protecdo. Também, muitas das pessoas afetadas nao tém consciéncia
o Reflexdo 8 das estruturas legitimas e dos servicos de apoio existentes.
Atividade 3: Roleplay ... 1 Conclui-se, infelizmente, que na maioria dos Estados-membros o casamento forcado
eContexto. ... 9 nao é visto como um problema e, portanto, nao é considerada a necessidade de medidas
e lnstrucdes q politicas especificas.
eReflexao ... . 0
Atividade 4: Abordagem artistica ao casamento precoce forcado .. 2. Temas
¢ CONEEXEO oo ¢ Escolha livre de parceiro/a.
elInstrugbes ... il * Honra e crime de honra.
e Reflexao ... . 12 » Casamento forcado como pratica tradicional nefasta.
* Desenvolvimento de autoestima e de conceitos relacionados com o futuro pessoal.

Plano da Sessio 13 e Autodeterminacao.
Listade Modulos ... . I5

'Alemanha, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovénia, Espanha, Luxemburgo, Malta, Portugal, Reino Unido,
Suécia (Emma Psaila, Vanessa Leigh, Marilena Verbari, Sara Fiorentini, Virginia Dalla Pozza, Ana Gomez; Forced marriage
— from a gender perspective; Parlamento Europeu: 2016). —
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3. Palavras-chave

Casamento forcado e+ Casamento precoce

Casamento arranjado < Crime de honra

A+ividc ¥ Planear o Futuro?

- ) Tempo total “% | Materiais
4. Objetivos de aprendizagem Gl V3 »
35 mi [ | Canetas esferograficas

* Definir e discutir ideias sobre a “honra”. minutos [ Folhas A4

. - T , Preparacao: 5 othas
» Consciencializar sobre a violéncia de género. Realizacs

_ ] _ ealizacao: 20

» Aprender como reagir, e onde encontrar ajuda, para aqueles/as que sao afetados/as Follow-up: 10

pelo casamento forcado.

5. Lista de atividodes — CONTEXTO

Nesta atividade é pedido aos/as participantes para imaginar/sonhar com o seu futuro
e aprenderem a lidar com os possiveis obstaculos que podem surgir.

— INSTRUCOES

Importéancia?

_ * Canetas esferograficas
Planear o futuro 35 minutos L . -
* Folhas A4 Distribua duas folhas e peca aos/as participantes que escrevam,
N _ na primeira folha, o que desejam para o seu futuro: que profissao
e Camaras de filmar ou .
teleméveis com camara querem aprender, onde querem viver, se e quando querem
« Computador e casar, se e quantos filhos querem ter, etc. E importante que os/
Honra 90 minutos videoprojetor as participantes anotem tudo o que quiserem - mesmo que nao
e Alternativa: canetas \ sejam realistas.
7o N
esferograficas e S o
folhas A4 T
. e Copias das situacoes
Role play 45-60 minutos |  .oP'as e '
role play
* Posters Na segunda folha, pede-se aos/as participantes que anotem
Abordagem e Tecido - : : .
artistica ao as razoes e 0s motivos que podem impedi-los/as de alcancar
casamento 45-60 minutos | e Pincéis 0s seus sonhos.
precoce forcado * Tintas
e Lapis .
2As atividades sdo classificadas de uma a trés estrelas, em ordem crescente de importancia, i.e., trés estrelas designa 3Versao adaptada de Terre des Femmes, Mein Leben. Meine Liebe. Meine Ehre?, S.16

atividade “altamente recomendada”.
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A+ividqdc 2 Honra *

A sequir, lidere um debate de forma a que os/as participantes possam
ler voluntariamente o que escreveram. Desenvolva temas como a

. . . : O iqi
igualdade e a autoconfianca; depois, refira o casamento precoce e @ L%"é‘;&:ggé‘e % Materiais
forcado como um dos motivos que impede as criancas e jovens de 90 minutos [] Camaras de filmar ou teleméveis com camara
realizarem os seus sonhos. Nesta altura, forneca informacao sobre Preparacio: 10 [ ] Computador e videoprojetor
os servicos de apoio existentes. ﬁezliza'céO:g%O [_| Alternativa: canetas esferograficas e folhas A4
ollow-up:
—> CONTEXTO

—> REFLEXAO
Nesta atividade, os/as participantes partilham ideias sobre a percecao de “honra” e

Promovendo um ambiente protegido, de confianca, debata temas como a escolha livre -
’ debatem-nas fazendo uso do pensamento critico.

de parceiros/as e o casamento forcado. Decida, depois, se faz sentido para a atividade
dividir o grupo, separando rapazes e raparigas (o que depende de haver, ou ndo, pessoas
ameacadas pelo casamento forcado). —> INSTRUCOES

E PcrﬂunJrc:

Como te sentiste ao falar sobre os teus sonhos no futuro? ° )
sobre o que é a “honra” (0 que entende por “honra”?) e peca

Como te sentiste ao falar sobre os motivos pelos quais podes, ou nao, ) '
para filmarem as respostas com o telemovel®.

alcancar esses sonhos?
Por que é importante falar sobre os teus sonhos e expetativas futuras?
Existem diferencas/semelhancas entre os sonhos masculinos e os sonhos femininos?

Existem diferencas/semelhancas nos obstaculos que os homens e as mulheres
Os/as participantes podem perguntar a amigos/
as e familiares. Caso as pessoas nao aceitem ser
filmadas, peca para anotarem as respostas.

enfrentam?

0 que pode ser feito para, eventualmente, aumentar a oportunidade de alcancares
os teus sonhos?

Caso os obstaculos sejam causados pela comunidade/sociedade, o que pode ser feito
para supera-los? ‘ S ’

0 que é que o casamento significa para ti? Quais podem ser as causas dos diferentes

conceitos de casamento (socializacao, cultura, etc.)?

0 que leva as pessoas a casar? Identifica diferentes motivos (relacionamento pessoal Posteriormente, projetam-se os videos (ou apresentam-se
’

0s resumos escritos das entrevistas) e as declaracdes sao
discutidas (a palavra “honra” é avaliada positivamente ou
negativamente? A honra é percebida como algo individual ou
coletivo? etc.).

vs. estabilidade financeira).

“Versao adaptada de Terre des Femmes, Mein Leben. Meine Liebe. Meine Ehre?, S.20
®Importante: considere a politica de protecdo e tratamento dados: devera ser assinada uma declaracao pré-impressa de
6 protecao de dados e privacidade, para que o filme possa ser exibido.
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Alternativa:

Previamente peca aos/as participantes que tragam para a aula letras
de musica, em que sdo usados termos como “honra” e “respeito”.

Recolha algumas definicdes dos termos “honra”,
“respeito” e “dignidade humana” e conduza um
debate sobre as definicoes e as letras das musicas
no contexto da tematica.

—> REFLEXAO

No final, Podc Fozer as sequintes perguntos:

Como te sentiste ao entrevistar as pessoas?

0 que entendes por “honra” e porqué?

Consideras que a tua familia e amigos/as tém uma visao semelhante? Achas que
podes ter sido influenciado/a por essa visao?

0 termo “honra” é o mesmo para as mulheres e para os homens? Se nao, por que
motivo?

0 que significaria para a tua familia e amigos/as se estivesses a agir de uma forma
desonrosa? 0 que fariam eles/as?

Consideras que o teu sentido de honra implica violéncia?

Caso o teu sentido de honra implique violéncia, o que teria que ser mudado para nao
seres violento/a?

Caso o teu sentido de honra implique violéncia, o que te podia ajudar a teres um
sentido de honra nao-violento e positivo, no que reporta as tuas proprias acoes?

A+ividqdc <) Role play ¢

Tempo total “
@ da atividade /%
45-60 minutos

Preparacédo: 5

Realizacdo: 30-45

Follow-up: 10

Materiais

[] Copias das situacdes “role play”

—> CONTEXTO

Nesta atividade, os/as participantes vdao encontrar-se numa determinada situacdo em
que parece nao haver uma solucao plausivel. O objetivo é que se coloquem no lugar
do outro/a - que compreendam a perspetiva da outra pessoa - e que se tentem ajudar
a si mesmos nesse papel, contando também com a ajuda de todos/as para encontrar
diferentes formas de resolucao.

— INSTRUCOES

Divida os/as participantes em grupos de 7 pessoas, e proponha um
role play. Cada participante no grupo desempenha um dos seguintes
papéis: pai/mae, filho/a, primo/a, irm&o/irma, amigo/a do/a filho/a,
professor/a. Um/a participante atua como observador/a.

Dite as regras com antecedéncia, por ex.: ouvir o/a
outro/a sem interrupcéao; é permitido rir um/a com o/a
outro/a, mas nao é permitido rir um/a do/a outro/a; é
permitido ficar em siléncio em certas questdes.

Apresente uma situacao aos/as participantes e escreva no quadro
para que todos/as possam lé-la.

¢Versao adaptada de Terre des Femmes, Mein Leben. Meine Liebe. Meine Ehre?, S.18
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Por exemplo:

A participante A tem 16 anos e é suposto casar com o primo de 21 anos (0
participante B), numa cerimdnia religiosa a realizar no [seu pais de origem]. Ela
nao conhece o primo e nao se quer casar com ele, mas nao sabe como dizer ao pai.
E por isso que A se sente sozinha e nio sabe quem a pode ajudar. O participante
Ctem 17 anos e é irmao da participante A. O participante C sempre teve que
cuidar da irma, vigia-la e certificar-se de que ela chega a casa cedo e que se porta
de uma forma “honrosa”. Ele estd dividido: por um lado, sente-se responsavel
pela "honra” da familia, por outro lado, entende a sua irma e quer ajuda-la.

Situacdes diferentes podem ser encenadas uma apds a outra (todos/as os/as “atores e
atrizes” devem ouvir-se uns/umas aos/as outros/as):

» A participante A tenta convencer o seu pai de que ndo quer casar com o primo.

« A participante A vai conhecer o primo, ele e ela falam sobre a situacao e percebem
que nem ele nem ela querem casar e discutem como irdo contar as familias.

» Aparticipante A conta tudo a sua melhor amiga e decidem ir conversar com um/a
professor/a de confianca sobre uma forma de resolver a situacdo e como ter acesso
a ajuda e fontes de apoio.

0 participante C reparou que a participante A conversou sobre o assunto com a
sua melhor amiga.

* O participante C fala com o pai sobre o casamento e diz que nao quer mais vigiar a
participante A.

Depois de cada encenacdo, faca uma pequena pausa, para que os/as participantes
atores/atrizes possam dizer como se sentiram e o que acharam da cena. Os/as
observadores/as também falam sobre a percepcao que tiveram das cenas e certificam-se
de que ninguém quebra as regras.

Proposta adicional: ap6s cada cena, os/as participantes atores/atrizes mudam de
papéis para o oposto/correspondente: o participante A faz de B e vice-versa.

— REFLEXAO NV

* Como te sentiste nos diferentes papéis?

e Em que papel te sentiste mais confortavel? Por que motivo?

 Sentiste que os teus argumentos mudaram ao interpretar os diferentes papéis?

Por que motivo?

» Na situacao da Participante A, onde se pode encontrar ajuda?

Escolas 3° Ciclo e Secundario

C Casamento Precoce Forcado

Aﬁvldqdc L) Abordagem artistica ao cosamento precoce Forcado

Tempo total Materiais
@ da atividade /% [ Posters
45-60 minutos _
Preparacdo: 5 [ Tecido
Realizacdo: 30-45 D Pincéis
Follow-up: 10
| Tintas
[] Lapis

— CONTEXTO

O objetivo deste projeto criativo é que os/as participantes apresentem os temas de
casamento forcado e crimes de honra/violéncia de forma artistica.

— INSTRUCOES

Explique o tema do “casamento forcado” ao grupo e destaque
0 impacto que tem sobre as pessoas afetadas e todo o seu
ambiente social (familia, amigos/as, etc.).

Os/as participantes sdo divididos em grupos. Cada grupo escolhe

um aspeto do casamento forcado sobre o qual trabalhar:

* Como é que as pessoas afetadas pelo casamento forcado se
sentem?

* Como pode alguém fugir/escapar de um casamento forcado?

* Que papel desempenha a familia, o futuro marido, a pressao da
familia/sociedade, etc.?

A tarefa € expressar as questoes acima, de uma forma
artistica (i.e. colagem, posters, “pintura de acdo”, gestos,
sons, etc.).
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As obras de arte sao exibidas para todos/as. Cada grupo apresenta
o seu trabalho e explica o que quer expressar com o trabalho. Os/as
participantes, e/ou o grupo, podem dar titulos aos trabalhos/as Nome do Médulo: Casamento Precoce Forgado
obras de arte. No final, os resultados sao discutidos.

Local/Escola:

Nome do/a Ponto Focal/Professor(a):

*Antes da exibicao, peca aos/as participantes que criem um cartaz, que contenha os Turma (nivel do ensino e ndmero da turma):
factos mais importantes sobre o casamento forcado - a lei do pais e os contactos de
servicos de apoio, para pessoas afetadas pelo casamento forcado. O cartaz deve ser
exposto de forma clara e visivel para todos/as. Data: / / Duracio:

N° de Participantes:

Atividades Selecionadas:

Mais tarde, as obras de arte podem ser exibidas numa sessao aberta com os/as
encarregados/as de educacao e com todos os grupos. Os/as participantes podem, Material (todos os itens confirmados): [ |sim [ |ndo
se quiserem, explicar os seus trabalhos, tentando estimular conversas com os/as

encarregados/as de educacdo sobre o tema do casamento forcado. NOTAS:

—> REFLEXAO

Antes que as obras de arte possam ser exibidas em publico, faca
as seguintes perguntas aos/as participantes:

Como te sentiste ao falar sobre o casamento forcado?

Como te sentirias se fosses afetado/a pelo casamento forcado?

0 que gostaste/nao gostaste de fazer nesta apresentacao artistica? Preferias

abordar este tema a nivel teorico?

0 que aprendeste sobre o casamento forcado e a violéncia em nome da “honra”?

Por que escolheste aquela pergunta especifica sobre o tema do casamento forcado?

Por que decidiste apresentar a pergunta daquela forma?

0 que achas das outras obras de arte?

Caso sejas afetado/a pelo casamento forcado, a quem te podes dirigir para pedir

ajuda?

Como é que uma pessoa afetada pode ser ajudada?
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Projeto Gender ABC

NOTAS:

Moédulos OF Cibervioléncia
3° Ciclo e
Secundario

02 casamento Precoce Forcado

02 Empoderamento e Comunicacio Eficaz

O Mutilacio Genital Feminina

05 Violéncia de Género

06 Normas Sociais e Esteredtipos de Género

07 Dindmicas de Grupo

08 Direitos Humanos e Direitos da Crianca

09 Violéncia no Namoro

10 Orientacdo Sexual e Identidade de Género

Direito a Saude Sexual e Reprodutiva

12 Violéncia Sexual

Médulos Ol Integridade Corporal & Mutilacdo Genital Feminina

P e 2 Ciclo 02 Empoderamento e Comunicacao Eficaz

03 Violéncia de Género

0L Normas Sociais e Estereétipos de Género

05 Direitos Humanos e Direitos da Crianca

06 Orientacdo Sexual e Identidade de Género

Documentos Ol Avaliacdo de Risco
de apolo 02 Metodologia Geral

02 Glossério Geral

Para mais informacao, por favor contacte: infofdendfgm.eu
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