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. Olajcﬁvo

Este modulo trabalha a capacitacao individual e a assertividade de uma pessoa para
com outra(s) pessoals) ou um grupo. Foca-se em vérios assuntos como: as vantagens
de comunicarmos de forma assertiva [mesmo quando se discutem temas desafiantes),

Indice ... 2 . - . A . . .
o saber dizer nao e a importancia do consentimento, prevenindo, assim, o atuarmos
contra-vontade por medo de rejeicao, ou discriminacao, do grupo de pares.
Seccaol - Introducao ... 3
1.0bjetivo......... 3
’ 2. Temas
2.TeMas ... 3
e Comunicacao Assertiva.
3. Palavras-chave ... ... 3 .
o _ ‘ e Empatia.
4. Objetivos de aprendizagem ... 3 * Pressao vs. apoio do grupo de pares.
5. Listade atividades ... . Yy * Armadilhas da Conversacao.
 Expressar o desacordo (dizer "n3o”).
Seccdo Il - Atividades ... 5 * Expressar o acordo (dizer “sim”).
Atividade 1: As duas revelacoes ... 5 * Saber |fj§nt|f|car 0, consentimento.
 Estereotipos de géenero.
eContexto. ... 5 « Empoderamento.
elnstrugdes. ... 6 * Estratificacao de poder.
e Reflexdo 8 * Privilégio/Oportunidades.
Atividade 2: A caminhada do poder q * Patriarcado.
e Discriminacao.
eContexto. ... 9
elnstrucOes ... 9
i 3. Palavras-chave
eReflexao ... . 12
Atividade 3: A refeicdo de empoderamento ... & Empoderamento e+ Comunicacdo < Assertividade
eContexto. ... K]
eInstrucdes. ... %]
eReflexdo 5 4. Objetivos de aprendizagem
Permitir aos/as participantes que se sintam mais capacitados/as e que comuniquem
PlanodaSessao ... i6 de forma mais eficaz ao:
* Aprender a usar mensagens verbais e nao verbais de forma mais consciente.
Listade Médulos ... ... 17 * Minimizar as barreiras de comunicacao.

* Expressar concordancia (dizer “sim”) e discordancia (dizer “ndo”) com mais precisao.
* Promover relacoes respeitosas entre si, na turma.

e [dentificar os privilégios e as formas de discriminacao.

e Enumerar formas de converter a falta de poder em empoderamento/capacitacao.
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5. Lista de atividades

A+ividc I} As duas revelacdes ?

Neme da atividade | Duracdo total Materiais Importancia’ @ Tempo total %/9 Materiais
da atividade %S . . -
® Espaco amplo que ) [ ] Espaco amplo que permita criar o espaco cénico
. _ permita criar o espaco 45 minutos . .
As duas revelacoes 45 minutos cénico Preparacdo: 15 [] Fita adesiva larga
e Fita adesiva larga ﬁealiza,céo.-ZO
ollow-up: 10
® Espaco amplo
A caminhada 40-75 minutos * Copias das “afirmacoes”
do poder e Cartdes “personagens” — CONTEXTO
¢ Fita adesiva larga Esta atividade faz parte da metodologia do “Teatro do Oprimido”2. Originalmente, este
« Folhas de flipchart exercicio € chamado de “As duas revelacoes de Santa Teresa”, o titulo refere-se ao local
o Marcadores de cores no Rio de Janeiro onde foi inventado o teatro do oprimido, nomeadamente, o bairro
* Fita adesiva larga de Santa Teresa. O “Teatro do Oprimido” é um método interativo de ativismo social,
A refeicio de . « Cronémetro (para que teve origem no Brasil e foi exportado para mais de 70 paises, nos 5 continentes. O
empodéramento 45-60 minutos apresentacdes pitch) formato foi criado por Augusto Boal, nomeado ao Prémio Nobel da Paz por ter usado
* Material reciclavel; eficazmente o teatro como ferramenta para o ativismo social.
folhas A4 coloridas;
fita adesiva; cola; A metodologia de Augusto Boal é composta por inimeros jogos e exercicios que
tesouras| promovem a consciencializacao e estimulam o empoderamento entre as pessoas,
sendo diferente dos processos tradicionais de tomada de decisao.
Augusto Boal criou a terminologia (e a metodologia) de “espect-ator” e “espect-atriz”,
em detrimento do “espectador/a”, enfatizando a necessidade de prevenir o isolamento
do publico (que assiste passivamente a apresentacao do teatro e delega todo o poder
de acdo no ator/atriz). O/a “espect-ator”/"espect-atriz” estd em pé de igualdade com
aqueles/as que normalmente s3o aceites como atores/atrizes, que, por sua vez,
também sao espectadores/as. O palco torna-se um espaco de debate e tomada de
acao, em servico da vida real que vivemos. Isto elimina qualquer nocao do teatro apenas
espelhar os ideais da classe dominante; consequentemente, os/as chamados
espectadores/as nao delegam mais poder a personagem para pensar ou agir no seu
lugar. Os/as espectadores/as libertam-se, pensam e agem por si mesmos/as.
'As atividades sao classificadas de uma a trés estrelas, em ordem crescente de importancia, i.e., trés estrelas designa 2Augusto Boal, traduzido por Adrian Jackson, Games for Actors and Non-Actors, London e New York: Routledge, 2nd Ed., 2002.
atividade “altamente recomendada”. ®Para mais informacdes, consulte o site do Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro (CTO-Rio).
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—> INSTRUCOES

Depois de alguns minutos de representacao do par, bata 1 palma e
diga: “Um/a de vocés, faca a primeira revelacao”. Nessa altura, um
dos elementos deverd revelar ao par a informacado “secreta” que
tem o potencial de mudar o seu relacionamento, e o par responde,
improvisando a reacao mais provavel.

Tendo em mente que esta atividade trabalha com questoes de
género, o grupo decide que tipo de relacdes interpessoais deseja
investigar - pai/mae/crianca, namorado/namorada, marido/esposa, :

irmao/irma, professor(al/alunola), médicolal/paciente, melhores \
amigos/as, etc. Considere apenas relacoes proximas. !

Deixe a cena/improvisacdo prosseguir, permitindo ao par responder
a primeira revelacao. Depois, bata 1 palma novamente, e peca ao
segundo elemento do par para fazer a sua revelacao - a qual, por
sua vez, o primeiro elemento do par devera reagir.

Em seguida, peca aos/as participantes para criarem pares,
nos quais os elementos decidem entre si: 1) qual o tipo de
relacdo/grau de parentesco; 2] onde se encontram; 3] que
idade tém. Por exemplo: “Somos mae e filha, com 40 e 15 anos,
estamos a conversar na nossa casa, no quarto da filha, ao final
do dia”; “Somos marido e mulher, com cerca de 50 anos,
estamos em casa, na cozinha”; “Somos bons amigos, ambos
rapazes, com 14 anos, vamos encontrar-nos no bar da escola”.

Deixe a cena/improvisacdo prossequir, permitindo ao par
responder a segunda revelacao. Quando achar oportuno,
dé o comando vocal “Despedida!”, os elementos do par
improvisam como vao concluir a interacao, e despedem-se
- com um “até amanh3”, uma “boa noite” ou um “adeus
para sempre”.

Em sequida, cada um/a individualmente - e sem dizer ao par - pensa
sobre uma revelacao de grande importancia que tera o potencial de
mudar o relacionamento, ou para melhor ou para pior. Por exemplo:
sao melhores amigos, ambos rapazes, e um revela ao outro que

Além de trabalhar a comunicacao, este jogo é especialmente Util para mostrar as
estratificacoes duma cultura especifica. Por exemplo: no caso de um relacionamento

’ esta apaixonado por ele (ou pela namorada dele). entre “marido e mulher” (esposo e esposal, onde é mais comum encontrarem-se para
! conversar? Na cozinha ou na cama? No caso do relacionamento entre mae e filha, que
‘,’ tipo de revelacdes as meninas/raparigas fazem as maes? Que estao apaixonadas? Que
' - querem sair de casa? Que estao gravidas de um homem casado e querem fazer uma
Peca que um par de voluntérios/as, de cada vez, suba ao palco interrupcao voluntaria da gravidez?
para improvisar e partilhar as revelacdes (e, apds cada
apresentacao, repita o processo de acordo com o tempo que As comparacdes entre os diferentes pares, onde se encontram e o que revelam, s3o
tiver a sua disposicao). Aimprovisacao comeca quando o par se meios eficazes de expor as relacoes de poder e os esteredtipos de uma determinada
encontra no espaco cénico: comecam por dizer, um/a ao outro/a, sociedade.

as coisas que acham que as suas personagens, supostamente,
deveriam dizer; e fazem o que acreditam que habitualmente as
N suas personagens fariam, incluindo todas as formas habituais
' de saudacao e conversacao. Peca-lhes que representem a
resposta mais provavel, que € mais comum na sua vida social
quotidiana.
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—> REFLEXAO Aﬁvldqdc 74 A caminhoda do poder

Em plenario, ajude os/as participantes a analisar as revelacdes efetuadas e a

qualidade da comunicacao: Tempo total “% | Materiais
V1Y @ da atividade S

60-75 minutos [] Espaco amplo

[_| Cépias das “afirmacées”

* Qual é o problema principal (de cada personagem/par)? Preparacdo: 15
) - , Realizacao: 15 [] Cartées “personagens”
* Quem é o/a oprimido/a? Quem é o/a opressor/a? Follow-up: 30-45

(] Fita adesiva larga

* 0 problema é baseado no género?

* Na comunicacao, o que correu bem? 0 que correu mal?
« Na vida real, é possivel comunicar melhor? Como? —> CONTEXTO

“A caminhada do poder” destina-se a ajudar os/as participantes a entender o conceito
de privilégio/poder e torna-los/as conscientes dos seus proprios privilégios.

Se tiver tempo exitra, forneca informacdes sobre conceitos e modelos de comunicacao

e empoderamento, como: Atencao que esta atividade exige uma sala ampla, caso o grupo seja composto por 20
ou mais participantes. Além disso, requer tempo para que todos/as saiam do seu papel

* Tipos de comunicaco [verbal e n&o verball e tenham a oportunidade de partilhar, em plenario, os seus préprios sentimentos.

e Armadilhas da conversacao (erros comuns)
» Comunicacao positiva (como estimular/gerir conversas):
» Escuta Ativa (feedback eficaz)
» Modelo Sandwich
> Modelo de Feedback SBI (Situacdo-Comportamento-Impacto)
> Modelo de Feedforward
> Método de Anélise Transacional (OK/KO)
» Técnica de Pitch (Apresentacao de Elevador) —> INSTRUCOES

Para evitar causar desconforto ou constrangimento entre os/as participantes,
recomenda-se usar o método role play, de interpretacdo de papéis, e atribuir identidades
falsas, com os cartdes das personagens, aos/as participantes (por exemplo, advogado
e mulher policia).

Dé tempo a cada participante para integrar a identidade da
personagem que lhe foi atribuida - por exemplo, “membro
do governo” e “sem-abrigo” - e entrar a fundo no papel.
Junte os/as participantes em linha reta, num dos lados da
sala - posicionando-os/as como na linha de partida de uma
pista de corrida. Informe os/as participantes que, ao longo
da caminhada, devem permanecer em siléncio absoluto.

Leia a lista de afirmacdes em voz alta e instrua os/as participantes
a dar um passo em frente sempre (e cada vez) que a afirmacéao se
aplicar a sua personagem - em caso contrario, devem permanecer
no mesmo lugar, sem se mover um centimetro que seja.

“UN Women Training Centre, Compendium of Good Practices in Training for Gender Equality (p. 64, exercicio “Patriarchy and
— the Power Walk").
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No final da caminhada, os/as participantes devem observar as
diferentes posicoes que as personagens atingiram, e compreender
que ha privilégios como o acesso a recursos e a diferentes
oportunidades que s6 alguns individuos tém.

Promova o debate entre os/as participantes, sobre a forma
como o poder e o privilégio podem depender do género,
da posicao socioeconémica, da etnia e de outros elementos
transversais. Promova posteriormente o debate sobre o
“Paradoxo Patriarcal”, ou seja, debata sobre como os homens
também sao prejudicados pelo sistema de patriarcado.

Exemplos da lista de afirmacdes:

* Eu tenho acesso a jornais e a noticias regularmente.

* No final da semana consigo ter dinheiro de sobra, para gastar sé comigo.

Gender
k B C
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* Posso viajar para onde quiser, sem necessitar de ajuda ou autorizacao.

* Eu sustento a minha propria casa.

Cartoes de personagens incluem:

Es uma mulher lésbica.

rabe, és professor numa escola.

Es um homem asiatico,
trabalhas numa fabrica.

Es uma mulher branca,
trabalhas numa fabrica.

Es estudante universitaria e usas

” o Es branco/a, és ativista dos direitos humanos.
Hijab (lenco isldmico).

No final da caminhada, peca aos/as participantes para “congelar” e marcar a sua
posicdo na sala, com um “X", com fita adesiva larga; depois, peca-lhes que declarem,
em voz alta, que personagem representaram e que colem também o cartdao da
sua personagem em cima da marca “X". Quando todas as posicoes forem marcadas
no chao, peca aos/as participantes para caminharem pela sala, tendo assim uma visao
global das posicoes de cada personagem na sala.
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—> REFLEXAO

Possiveis perguntas para debate:

Como se sentiram no papel das personagens que representaram?

SIVEREIEY A refeicdo de empoderamento

Tempo total Materiais
@ da atividade /%

45-60 minutos [ ] Folhas de flipchart

Este exercicio descreve o que acontece na sociedade? Se sim, o que se pode Preparacéo: 10 [ ] Marcadores de cores
fazer em relacao a isso? Realizacdo: 30 [| Fita adesiva larga
Follow-up: 5-20

De que forma as personagens sem poder se podem empoderar?

De que forma as personagens com mais poder podem empoderar as que tém

menos poder?

Ajude os/as participantes a equiparar as funcdes da “mesma personagem, mas de
sexo diferente” (ex., gay homem/mulher, transgénero masculino/feminino, policia
homem/mulher]. Incentive ao debate sobre aquelas “personagens de género neutro”
(por exemplo, ativista de direitos humanos): os/as participantes imaginaram ser um
homem ou uma mulher? Uma personagem do sexo oposto alcancaria a mesma posicao?
- Note que esta atividade leva a uma discussao que vai muito além do género.

Procure relacionar as diferentes caracteristicas das personagens (como o género, a
idade, etnia, “deficiéncia”/multipla eficiéncia, grau de instrucao, status social, etc.)
com os recursos que poderiam capacitar cada personagem menos capacitada (por
ex.:, procurar apoio proativamente, evitar o isolamento, ter acesso a educacao, conhecer
a lei nacional e internacional, aprender a falar em publico, aprender a lingua do pais
anfitrido, aprender técnicas de autodefesa, juntar-se a uma organizacao de direitos
humanos, organizar uma campanha por uma legislacao mais justa, construir relacoes
sociais significativas/rede social de apoio, etc.].

Se houver tempo extra (cerca de 15 minutos), distribua folhas A4 e peca aos/as
participantes que anotem respostas a duas perguntas simples:

* Qual foi a coisa mais importante que aprendeste, hoje?
* Que pergunta nao te sai da cabeca, ou permanece ainda na tua mente?

Para concluir, peca aos/as participantes que apresentem brevemente as suas
respostas. Se as limitacoes de tempo ndo permitirem essa apresentacao, peca aos/as
participantes que entreguem as suas respostas quando sairem da sala, anonimamente
ou registando o seu nome no topo da pagina.

L] Cronémetro (para apresentacées pitch)

|:| Material reciclavel; folhas A4 coloridas;
fita adesiva; cola; tesouras.)

— CONTEXTO

O objetivo principal desta atividade é fazer com que os/as participantes reflitam
sobre o que é o empoderamento (dar ou adquirir poder) e como pode ser alcancado.
Pretende-se que todos/as alcancem uma comunicacdo eficaz, nomeadamente na
utilizacao da técnica Pitch ("Apresentacao de Elevador”).

— INSTRUCOES

Divida os/as participantes em grupos de 3 a 5 elementos. Distribua
uma folha de flipchart e marcadores, por grupo. Dé as seguintes
instrucoes:

A tua equipa esta a participar num programa de culinaria
\ famoso, onde equipas de chefes profissionais apresentam
== os seus melhores pratos. O desafio de hoje é criarem uma
1 refeicao de empoderamento: pode ser uma sopa, uma salada,
! um bolo, o que decidirem. Como o tempo de antena na televisao

é curto, a apresentacao da refeicao deve ser rapida e eficaz.
\ Em 20 minutos devem selecionar os ingredientes e escrever/
. desenhar a vossa receita no flipchart. Depois, tém 2 minutos
f para apresentar a vossa receita aos elementos do juri, da
maneira mais eficaz.

Peca a cada grupo que nomeie um/a porta-voz para apresentar
o trabalho de grupo. Relembre as instrucoes: a apresentacao
deverd ser curta e eficaz (apresentacao Pitch).

Nota: Apesar da escolha dos ingredientes ser uma tarefa dos/as

participantes, caso os/as participantes se sintam bloqueados/as, dé
alguns exemplos.
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Exemplo de ingredientes:

Autoestima Inteligéncia emocional

Capacidade de definir limites Reconhecimento

Se tiver tempo extra, para além dos ingredientes, peca que cada grupo acrescente
uma definicao de empoderamento, por escrito, na folha de flipchart - esta definicao
deverd ser comunicada na apresentacao Pitch. Alternativa: em vez de escrever/desenhar
a receita, os/as participantes podem fazer uma escultura e/ou colagem - neste caso,
deve fornecer os materiais necessarios.

No final das apresentacdes de grupo, exiba as folhas de flipchart (com as apresentacdes)
lado a lado, na parede ou no chao. Convide os/as participantes a visitar a exposicao,
para que possam integrar os conteudos ao seu proprio ritmo.

Escolas 3° Ciclo e Secundario
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—> REFLEXAO

Analise os ingredientes principais das receitas/definicoes de empoderamento de cada

grupo e discuta a qualidade da comunicac3o [(i.e. visa a analise das apresentacdes
Pitch).

No que reporta as definicdes de empoderamento, promova o
debate, incluindo as sequintes questdes:

0 que revelam as receitas?

Quais sao os principais ingredientes de cada receita/definicao? Sao internos

ou externos a pessoa?

Quais sao os ingredientes comuns (se existirem)?

As pessoas sem poder podem empoderar-se? Se sim, como?

As pessoas com poder podem empoderar outras pessoas? Se sim, como?

De que maneira uma pessoa pode ser empoderada com estes ingredientes? (por

exemplo, participar num workshop de comunicacao, meditar, praticar desporto,

ser voluntario/a em trabalho comunitario, matricular-se na universidade, registar

uma queixa, escrever um blog).

No que reporta a comunicacao eficaz, analise a qualidade das apresentacdes Pitch,
com perguntas como:

* 0 que correu bem? O que correu menos bem?
* Podemos fazer melhor? Se sim, como?
* Quais sao os principais ingredientes da comunicacao eficaz?

* Quais sao os principais ingredientes de uma apresentacao Pitch?

Se tiver tempo extra, forneca informacoes sobre os diferentes modelos de comunicacao
- incluindo a técnica Pitch - e/ou compartilhe boas praticas de empoderamento.
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Nome do Médulo: Empodcramcn-l-o e Comunicacdo Eficaz

Local/Escola:

Nome do/a Ponto Focal/Professor(a):

Turma (nivel do ensino e nimero da turmal:

N° de Participantes:

Data: A Duracao:

Atividades Selecionadas:

Material (todos os itens confirmados): [ |sim [ |nao
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Projeto Gender ABC

Moédulos OF Cibervioléncia
3° Ciclo e

. 02 Casamento Precoce Forcado
Secundario

03 Empoderamento e Comunicacao Eficaz
O Mutilacio Genital Feminina

05 Violéncia de Género

06 Normas Sociais e Esteredtipos de Género
07 Dindmicas de Grupo

08 Direitos Humanos e Direitos da Crianca
09 Violéncia no Namoro

10 Orientacdo Sexual e Identidade de Género

Il Direito a Saude Sexual e Reprodutiva

12 Violéncia Sexual

Modulos Ol Integridade Corporal & Mutilacdo Genital Feminina
e 2 Ciclo 02 Empoderamento e Comunicacdo Eficaz
03 Violéncia de Género
0L Normas Sociais e Estereétipos de Género

05 Direitos Humanos e Direitos da Crianca

06 Orientacdo Sexual e Identidade de Género

Documentos Ol Avaliacdo de Risco
de apolo 02 Metodologia Geral

02 Glossério Geral

Para mais informacao, por favor contacte: infofdendfgm.eu
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