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Seccion |

0 l. Finalidad
ndi

El objetivo de este modulo consiste en identificar y explorar las diferencias de género,
especialmente las normas sociales y los estereotipos relacionados con la participacion
de mujeres y hombres en el mercado laboral (rol productivo), en las tareas domésticas

Indice ... 2 y el cuidado de la familia (rol reproductivo), asi como los estereotipos en torno a la
apariencia fisica y la belleza.
Seccion | - Introduccion ... 3 o o _ _ o
o ) El propdsito es multiple: aprender a reconocer que estas diferencias estan vinculadas
1. Finalidad ... 3 : : :
con factores culturales, y que pueden ir cambiando a lo largo del tiempo; promover
2. Temas principales ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 3 la reflexion sobre los estereotipos sexistas y los prejuicios socia[es' y reconocer los
3. Palabrasclave ... . 3 obstaculos que suponen para el cumplimiento y logro de los intereses y deseos
4. Objetivos de aprendizaje ... 3 personales.
5. Listado de actividades ... u
2. Temas principales
Seccion Il - Actividades ... 5 : ,
o ] _ * Desigualdad de género
Actividad 1: (En queé trabajan? ... 5 * Roles, estereotipos y mandatos de género
eContexto............. ] * Lenguaje sexista
e Desarrollo 5 * Reconocimiento y superacion de prejuicios sexistas
“Sintesis 6 * Igualdad de género
Actividad 2: Ideales de belleza ... 7
o Contexto . . 7 3. PO‘GbY’OG C‘OVC
e Desarrollo............... 7 . . .
« Sintesis 8 Genero e+ Rolesde genero e+ Igualdad de genero
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Estereotipos de género » Lenguaje sexista
Actividad 3: En el lugar de otrapersona ... 9
eContexto. ... 9
eDesarrollo. ... . 9 ST .
1. Objetivos de aprendizaje
© SiNtesis ... o y _ )
* Promover la reflexion sobre la desigualdad de genero
L " * |dentificar el sexismo en el lenguaje
Estructuradelasesion ... o . , ,
* Incrementar la autoconciencia y el conocimiento de estereotipos y roles de género
. i en la familiay en el mercado laboral
Lista de Modulos ... I3 e Valorar las imagenes positivas, sin sesgos de género
* Promover el pensamiento critico y la libre expresion personal
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5. Listado de actividades

lo oetividad

Edod

Puraecion total

Importancia’

: En qué ® Hojas
é - . .
trabajan? 6-8 anos 45 minutos e Lapices de
colores

* Hojas
Ideales de 9-19 af 45 mi .(l:jlzlrceess de
belleza -12 anos minutos .

® Revistas

e Cartel
En el lugar de 9-12 afos 45 minutos ® Tarjetas con
otra persona las preguntas

'Las actividades estan clasificadas de una a tres estrellas, por orden de menor a mayor importancia, es decir, tres estrellas

significa que la actividad es muy recomendable.
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Ac’riyiaol | =g qué Jrr'alaajan?

Tiempo total <% | Materiales @ Edad
CL} de la actividad /% . 6-8 afios
45 minutos u Hojas

Preparacion: 5 [ | Lapices de colores
Realizacién: 20

Seguimiento: 20

—> CONTEXTO

El objetivo de esta actividad consiste en estimular la reflexion del alumnado sobre
los roles y estereotipos de género, centrandonos especialmente en las profesiones;
reflexionar sobre las profesiones asignadas tradicionalmente a mujeres y hombres;
fomentar la reflexion sobre la identidad de género y los deseos y aspiraciones
profesionales de cada persona.

— DESARROLLO

Empezamos introduciendo el tema que trabajaremos;
las profesiones en nuestra familia.

Pedimos al alumnado que dibuje los trabajos que realizan
sus familiares, eligiendo uno realizado por una mujer y
otro por un hombre (puede elegir a sus abuelos o abuelas,
padre o madre, tios o tias o a cualquier otro miembro del
circulo familiar).

Una vez realizados los dibujos, les pedimos que hablen sobre los
trabajos y profesiones que han elegido y facilitamos la reflexion
sobre el trabajoy el género preguntando, ; creéis que hay trabajos
asociados a hombres o mujeres?, ;el lenguaje que utilizamos
nos da pistas de quién tiene que hacer cada tipo de trabajo?,
¢,cudles han sido los trabajos que mas han aparecido en el grupo?,
i hay diferencias o similitudes entre los trabajos de las mujeres
y hombres de las familias del grupo?, ;por qué creéis que es? —
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Tras el debate, mostramos el libro sin palabras (o el video PNERERY ([ deales de beleza

correspondiente): Et pourquoi pas toi??, que fue escrito por
Madalena Matoso en 2011, con el fin de promover la igualdad

entre hombres y mujeres. Este libro tiene unas tiras moviles @ ngmp:cit‘i)\:i(gad % Materrales @ §d102d .
que hacen desaparecer las imagenes estereotipadas sin 45 minutos [] Revistas Teanes
necesidad de palabras para explicarlo, comprendiendo el Preparacion: 5 [ Cartel
significado de forma intuitiva solo con girar la pagina. En el video Realizacion: 25 [ ] Hojas

Seguimiento: 25

aparecen hombresy mujeres realizando diferentes profesiones:
mujeres cientificas, agricultoras, prestidigitadoras o rockeras;
hombres baby-sitters, maestros o padres que cuidan a sus hijos
o hijas cuando enferman.

[ | Lapices de colores

—> CONTEXTO

El objetivo de esta actividad consiste en promover la reflexion en torno a los modelos
de belleza mas extendidos culturalmente e identificar los estereotipos sexistas

, asociados a la belleza femenina y masculina.
—> SINTESIS

Podemos redlizar las siguientes preguntas: Wy
\' — DESARROLLO

¢Existen diferencias entre las profesiones consideradas femeninas
y masculinas? ;Por qué?
¢Existen empleos que solo puedan hacer hombres o mujeres?

-y
A
/

[20]

Colocaremos anuncios y revistas en
medio del aula.

¢Crees que las diferencias de género pueden determinar la eleccion de

algunas profesiones? X

Pide al alumnado que elija aquellas imagenes que, a su parecer,
representan la belleza masculina y femenina (la cantidad de imagenes
dependerd del tiempo del que se dispongal). Es importante que
utilicemos el mayor nimero posible de imagenes, y que escojamos
anuncios de productos diferentes (coches, ropa, cocina, juegos] y
dirigidos a diferentes publicos (personas adultas y jovenes, nifas y
ninos). A continuacion, el alumnado describe las imagenes y recogemos
las principales caracteristicas mencionadas. Iniciamos el debate
preguntando sobre la existencia o no del ideal de belleza femenino
IS~ y masculino, y sobre las caracteristicas de mujeres y hombres para
considerarse atractivos.

?Véase la presentacion https://www.youtube.com/watch?v=6uPdrfWhWf4



https://www.youtube.com/watch?v=6uPdrfWhWf4
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Se trata de fomentar la reflexidn en torno a los estereotipos
asociados a la belleza femenina y masculina (la belleza masculina
suele asociarse a un cuerpo fuerte y musculoso, mientras que la
belleza femenina a un cuerpo delgado y con grandes pechos, etc.).
Una vez terminado el debate, trataremos de acercar la reflexion a
la vida real, preguntando: ;Las personas que conocéis responden
realmente a estos modelos de belleza?, ;si compraramos el producto
que anuncian nos convertiremos en alguien parecido a las o los
modelos publicitarios?, jcuales son las caracteristicas de las
A— . personas que te parecen guapas?, json iguales para los chicos que
. para las chicas?

Pedimos al alumnado que dibujen a una persona que “sea” guapa,
—envezdeauna persona que “parezca” guapa—, para facilitar que
tomen conciencia de que la belleza esta en todo tipo de personas,
ya sean gordas o delgadas, mayores o jovenes, con algun tipo
de diversidad funcional, de cualquier nacionalidad o etnia, etc.
A continuacion, les pedimos que dibujen a una persona de sus
amistades o su familia (hombre o mujer, de cualquier edad] que
~---777~_consideren que es guapa.

Con estos retratos compondremos un cartel que
reflejara los verdaderos ideales de belleza del grupo,
contrastandolos con los ideales de belleza tradicionales.
Para terminar, evaluamos colectivamente la actividad
y reflexionamos sobre ella.

— SINTESIS

Podemos redlizar las siguientes preguntas:

o ;Existen diferencias entre la belleza femenina y la masculina?
» Piensa en una mujer que conozcas que te parezca muy guapa: ;cuales son
sus caracteristicas?

» Piensa en un hombre que conozcas que te parezca muy guapo: ;cuales son

sus caracteristicas?
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Actividod 3 J=lE lugar de otra persona

Tiempo total Materiales @ Edad
@ de la actividad /% . 9-12
45 minutos [] Tarjetas con anos

y las preguntas
Preparacion: 5
Realizacion: 20
Seguimiento: 20

—> CONTEXTO

El objetivo de la actividad consiste en facilitar que el alumnado reconozca que los
roles y comportamientos estereotipados asociados a mujeres y hombres limitan
el desarrollo de las habilidades personales y la expresion de los propios intereses.

—> DESARROLLO

Dividimos a las ninas y ninosen 3 0 4
grupos del mismo sexo.

Les presentamos la siguiente situacion:

Imaginad que una manana, al levantaros, descubris que, por alguna
misteriosa razon, os habéis transformado de chicas en chicos y
viceversa. No sabéis cuanto va a durar esta transformacion, pero
no se puede ocultar.

/ * ;Qué hariais?

\ * ;Como os comportariais con vuestra familia?, ;y en el colegio?
I e ;Cambiariais de amigos o amigas, o practicariais otros deportes
; u otras actividades?

\ * ; Probariais cosas que no hacéis cuando sois nifnas/nifnos?

e ; Esta transformacion os permitiria hacer algo nuevo?
* ;Qué creéis que os gustaria mas de esta nueva situacion?, ;y

menos?

3Inspirado en Cvikova, Pink and Blue World. Gender Stereotypes and Their Consequences, Jana, 2003. 9
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Estructur

Nombre del médulo: Normas socidles y estereotipos de género

Centro educativo:

Profesor/a, responsable:

Después, debatiran en plenario, donde facilitaremos que Clase (Curso y letra):
identifiquen las caracteristicas que la sociedad atribuye a
las ninas y a los ninos de forma diferenciada, y que valoren
las consecuencias que esta diferencia tiene (generar Fecha: / / Duracion:
desigualdad).

N° de participantes:

Actividades elegidas:

Materiales (revisados): [ |si [ |no

— SINTESIS

. . NOTAS:
Podemos redlizar las siguientes preguntas: NV,

\/
¢Qué elementos de vuestra vida han cambiado tras la transformacion? =

¢Qué comportamientos y caracteristicas suelen asociarse solo a las nihas

y cuales solo a los ninos?

¢0s ha gustado estar “en el lugar de otra persona”?

¢0s gustaria seguir en esta nueva forma para toda la vida? ; Por qué si o por qué no?

Tras la transformacion, ; 0s habéis sentido mas o menos libres para elegir como

comportaros?

Tras la transformacion de nifa a nifo, o de nino a nina, ; habéis sentido que

podiais hacer mas o menos cosas?
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Proyecto Gender ABC

NOTAS:

Modulos Ol Integridad fisica / Mutilacion genital femenina
Educacion
Primaria

02 Empoderamiento y comunicacion

03 Violencia de género

04 Normas sociales y estereotipos de género

05 Derechos humanos y derechos de la infancia

06 Orientacion sexual e identidad de género

Moédulos Ol Ciberviolencia
Educacion
Secundaria

02 Matrimonios infantiles y forzados

03 Empoderamiento y comunicacién

0L Mutilacion genital femenina

05 Violencia de género

06 Normas sociales y estereotipos de género

07 Cohesién de grupo

08 Derechos humanos y derechos de la infancia

09 Violencia en las relaciones de pareja

10 Orientacién sexual e identidad de género

Il Salud y derechos sexuales y reproductivos

12 Violencia sexual

Documentos Ol Evaluacion de riesgos

de apoyo

02 Metodologia general

03 Glosario general

Para ampliar informacidn, contactar con: infoldendfgm.eu
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