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Abschnitt |

I. Ziel

Das Ziel dieses Moduls ist es, das Bewusstsein fir Gewalt in Partnerlnnenschaften
zu starken. Diese Form der Gewalt beschreibt eine vorsatzlich gewalttatige Handlung
psychologischer, physischer und/oder 6konomischer Natur, die durch den/die, eine/n
PartnerInin einerintimen Beziehung ausgetlibt wird. Gewalt in der Partnerlnnenschaft
stellt einen Machtmissbrauch dar, bei dem eine Person versucht, die Kontrolle Uber
eine andere Person zu gewinnen.

Das Modul ermittelt Grenzen, Qualitaten und Eigenschaften, die eine gesunde Beziehung

2. Hauptthemen ... 3 ausmachen. Die Aktivititen leiten auBerdem dazu an, tber Jugendkultur, Medien und
3. Schlusselbegriffe ... 4 soziale Normen innerhalb von Beziehungen nachzudenken. Au3erdem werden Ansi-
L. Lernziele u chten Uber ,gute” und .schlechte” Beziehungen im Plenum diskutiert. Beispielsweise
5. Liste der Aktivitaten ... ) wird haufig verbale Gewalt im virtuellen Raum ausgelibt; etwa durch das Senden
ubermafig vieler Textnachrichten, das Teilen unerwiinschter Beitrage in den sozialen
. o Medien oder die Forderung, Passworter mit dem/der Partnerin zu teilen.

Abschnitt Il - Aktivitaten ... 5
Aktivitat 1: Spektrum 5 Der Fokus des Moduls liegt auf gewaltsamen Verhaltensweisen in den Beziehungen

e Jugendlicher (englisch: Teen Dating Violence, TDV]. TDV weist viele Parallelen zu der
e Einflihrung ... 5 Gewalt in Paarbeziehungen unter Erwachsenen auf und umfasst jegliche Kombination
® ANLEItUNG ..o 6 von verbalem, emotionalem, physischem, sexualisiertem sowie finanziellem Miss-
e Auswertung ... 7 brauch unter 13 bis 19-Jahrigen. Sie tritt sowohl in heterosexuellen als auch in homo-
Aktivitat 2: Ein Fallbeispiel ... ... 9 sexuellen Beziehungen auf - unabhangig von Race, Religion, soziodkonomischem

o Status und sexueller Orientierung'.
e EinflUhrung ... 9
e Anleitung ... 9
e Auswertung ... o 2. HOUPH‘hCMCI’I
Aktivitat 3: Liebe ist... ... .. /] e Gesunde Beziehung
e Einflhrung ... * Teen Dating Violence/Gewaltsames Verhalten in den Beziehungen Jugendlicher
e Anleitung ... ] * Romantische Liebe

N * Kommunikation und verbaler Missbrauch

e Auswertung ... 12
Plan ... 13
Modulliste ... ]

"Mehr unter: https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf



https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/teen-dating-violence-2014-a.pdf
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3. Sch\&sselegriPPc

Kreislauf/Zyklus der Gewalt < Dating violence/Dating-Gewalt

Gewalt in der Partnerlnnenschaft e Romantische Liebe < Sexting
Teen Dating Violence/Gewaltsames Verhalten in den Beziehungen Jugendlicher

4. Lernziele

e Jungen Menschen die Bedeutsamkeit von gesunden Beziehungen vermitteln,

* Die Reflexion von Faktoren, die Teenager dazu animieren, Dating-Gewalt auszuiben,
e Aufklarung zu Dating-Missbrauch und unterschiedlichen Beziehungsformen
(firsorgliche, unterstiitzende sowie kontrollierende, manipulative Beziehungen),

e Verhaltensweisen und soziale Normen, durch die das Auftreten von Teen Dating

Violence wahrscheinlicher wird, erkennen,
e Sprache als ein Instrument des respektvollen Umgangs miteinander nutzen

5. Liste der Aktivitaten

Relevanz?

e Papier
* Filzstifte und
Kugelschreiber

e Plakatwand fir die
Ergebnisse

Spektrum 45 Minuten

® Spektrum-Handouts

* Papier

Ein Fallbeispiel 45 Minuten )
e Stifte

e Papier
® Post-Its

Liebe ist... 45 Minuten .
e Stifte

2Den Aktivitdten werden ein, zwei oder drei Sterne zugeordnet. Drei Sterne stehen hierbei fir ,.sehr empfohlen™.

m Spektrum

@ Gesamtdaver Materialien
45 Minuten 7% [ | Papier

Vorbereitung: 10
Durchfiihrung: 25
Nachbereitung: 10 [ ] Plakatwand fiir die Ergebnisse

[] Spektrum-Handouts

|| Filzstifte und Kugelschreiber

— EINFUHRUNG

In dieser Aktivitat geht es darum, Uber Beziehungen zu sprechen. Jede Beziehung
erfordert Vertrauen und ist auf ihre Weise komplex. In einer Liebesbeziehung ist
Vertrauen in besonderem Maf3e wichtig. Gleichzeitig kann diese Form der Beziehung
sehr kompliziert sein. Unsere Wiinsche kénnen mit denen unserer Partnerin/unseres
Partners kollidieren. Auf der einen Seite kann die Kommunikation unserer Gefiihle und
Bedurfnisse schwierig sein. Auf der anderen Seite ist der Umgang mit den Emotionen
und Bedirfnissen der/s Partnerln haufig herausfordernd. Deshalb sind wir manchmal
verunsichert und fragen uns vielleicht, ob wir ein/e gute/r Partnerln sind.

Respekt ist das Fundament jeder gesunden Beziehung. Aber was genau bedeutet Respekt
im Alltag? Respekt bedeutet zu erkennen, dass Dein/e Partnerin eine eigenstandige
Person ist und kein Objekt oder Mittel, um personliche Ziele zu erreichen. Daher
solltest Du Dir bewusst machen, dass Dein/e Partnerin andere Erfahrungen und
Einstellungen hat als Du und das in Ordnung ist.

Wie alle Beziehungen, konnen auch partnerschaftliche Beziehungen unter Jugendlichen
von gesund bis missbrauchlich reichen. Missbrauch, wenn auch von Frauen sowie in
homosexuellen Beziehungen begangen, tritt weltweit am haufigsten in Beziehungen
zwischen Mann und Frau auf.

Das Ziel dieser Aktivitat ist es, Verhaltensweisen zu erkennen, die in gesunden,
ungesunden und missbrauchlichen Beziehungen auftreten und diese zu unterscheiden.
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—> ANLEITUNG

Nach der Einfihrung werden die Teilnehmenden in
kleine Gruppen eingeteilt.

Diese erhalten jeweils zwei bis drei Zettel mit einer der unten
beschriebenen Situationen. Daraufhin sollen die Gruppen
einordnen, ob diese Verhaltensweisen gesund, ungesund
oder missbrauchlich sind und ihre Entscheidung begriinden.

Jede Gruppe wahlt eine Person, die die Ergebnisse
den anderen Gruppen vorstellt. Die Padagoglnnen
entscheiden kontextabhangig, ob alle Situationen
oder nur ausgewahlte Falle prasentiert werden.
Sie konnen auflerdem weitere Beispielsituationen
formulieren.

Beispielsituationen?®:

¢ Dein/e Partnerln sagt Dir, wie besonders Du bist und wie wichtig Du ihr/ihm bist.

 Dein/e Partnerln benutzt einen Namen oder Spitznamen, der Dir nicht gefallt, hort
aber auf, dich so zu nennen, als Du sie/ihn darum bittest.

* Dein/e Parterln respektiert Deine Vorlieben und ermutigt Dich, die Dinge zu tun, die
Du liebst.

e Du vermisst Deine/n Partnerin, wenn Du mit Deinen Freundlnnen in den Urlaub
fahrst, hast aber trotzdem eine sehr schone Zeit.

e Du und Dein/e Partnerin haben das Gefiihl, dass ihr viel miteinander teilt, aber
Manches auch fur euch behalten konnt.
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* Dein/e Partnerin behauptet, dass Du sie/ihn nicht aufrichtig liebst, weil Du mit
einer/m FreundIn ins Kino gehen mdéchtest, anstatt mit ihm/ihr Zeit zu verbringen.

* Du und Dein/e Partnerln einigt euch, einen Abend keine Nachrichten auszutauschen
oder zu telefonieren. Wahrend Du mit Deinen Freundinnen ausgehst, ruft Dein/e
Partnerln an und schreibt Dir mehrmals ,Ich vermisse Dich".

* Dein/e Partnerln weigert sich, Zeit mit Deinen Freundinnen zu verbringen, erwartet
aber, dass Du Zeit mit ihren/seinen FreundInnen verbringst.

* Dein/e ehemalige/r Partnerln schreibt Dir mehr als Dir lieb ist und wird unfreundlich,
wenn Du nicht auf die Nachrichten eingehst.

* Dein/e Partnerln kontrolliert Deine Social-Media-Accounts und Deinen WhatsApp-
Account.

* Dein/e Partnerln droht Dir damit, Euer Sexualleben mit anderen Menschen zu teilen
oder private Fotos oder Nachrichten von Dir zu verbreiten.

¢ Dein/e Partnerin macht Dir Geschenke, verlangt dafiir im Gegenzug aber Geld oder
sexuelle Handlungen.

— AUSWERTUNG L

¢ In der Abschlusssitzung sammeln die Pddagoglnnen die Eigenschaften
einer gesunden, einer ungesunden und einer missbrauchlichen Beziehung,
die aus der Gruppenarbeit hervorgehen, auf einem Plakat. Dabei sollen die
Teilnehmenden angeregt werden, iiber eine dahnliche Klassifizierung, wie die

untenstehende nachzudenken.

¢ Anschlieend konnen die Padagoginnen den Teilnehmenden die Tabelle als

Handout zur Verfiigung stellen®.

¥ Angepasst von Healthy Relationship High School Educators Toolkit, online verfligbar unter: “Verfligbar unter: https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf



https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
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Beziehungen existieren innerhalb eines weiten Spekirums: Sie sind sehr unter-
schiedlich und konnen von gesund bis missbrauchlich reichen. Im Folgenden werden
Verhaltensweisen beschrieben, die in gesunden, ungesunden und missbrauchlichen
Beziehungen auftreten.

| GESIND | UNGESUND |  MISSERAUCHUCH

Eine gesunde Beziehung
bedeutet, dass beide Part-
nerlnnen ...

Kommunizieren: Ihr redet
offen Uber Probleme, hort

einander zu und respektiert
die jeweils andere Meinung.

Respekt zeigen: lhr
schatzt euch gegenseitig so
wie ihr seid. Ihr respektiert
die emotionalen, digitalen
und sexuellen Grenzen des
anderen.

Vertrauen: Du glaubst
Deiner/m Partnerln, was sie/
er sagt. Ihr habt nicht das
Bedirfnis, euch gegenseitig
die Vertrauenswirdigkeit
.beweisen” zu miissen.

Ehrlich sind: Ihr seid
ehrlich zueinander, konnt
aber trotzdem manche
Dinge fir euch behalten.

Gleichberechtigt sind
Ihr trefft Entscheidungen
gemeinsam und seid dabei
auf einer Augenhdhe.

Personliche Zeit
3cnichn~. lhr beide kénnt
es genieflen, Zeit getrennt
voneinander, allein oder mit
anderen zu verbringen. lhr
respektiert das Bedurfnis des
jeweils anderen, Zeit getrennt
voneinander zu verbringen.

Du scheinst in einer
ungesunden Beziehung
zu sein, wenn Du, Dein/e
Partnerin oder Ihr beide ...

Nicht kommunizier+-
Wenn Probleme aufkommen,
streitet ihr euch oder redet
uberhaupt nicht dartber.

Respektlos handelt-Ein/e
oder beide Partnerinnen
nimmt/nehmen keine
Ricksicht auf die Geflihle
und/oder die personlichen
Grenzen der/des anderen.

Nicht vertraut: Ein/e
Partnerlin glaubt dem/der
anderen nicht, was sie/er
sagt oder fuhlt sich berechtigt,
in die Privatsphare der/des
anderen einzudringen.

Unehrlich seid: Eine/r
oder beide ligen.

Versucht, die Kontrole
zu Ubernehmen: Ein/e
Partnerln hat das Gefiihl,
dass ihre/seine eigenen
Wiinsche und Entscheidungen
wichtiger sind.

Nur Zeit zu zweit
verbringen wollt: Du
sozialisierst Dich lediglich
in der Gemeinschaft Deiner
Partnerin/Deines Partners.

Missbrauch tritt in einer
Beziehung auf, wenn ein/e
Partnerin...

Auf eine Art und Weise
k. ommuniziert, die ver-
letzend, bedrohlich, beleidi-

gend oder erniedrigend ist.

Die Geflihle, Gedanken,
Entscheidungen, Meinungen
oder korperliche Unver-
sehrtheit der/des anderen
hicht respekftiert.

Den/die andere/n Partnerln
kérpcrlich verletzt

durch Schlagen, Stof3en, Tre-
ten, Wiirgen oder Schubsen.

Der/dem anderen PartnerIn
die Schuld zuweist und
Entschuldigungen fur das
missbrauchliche Verhalten
findet und/oder es
verharmlost.

Die/den andere/n Partnerin
kontroliert und isoliert
indem sie/er ihr/ihm sagt,
was sie/er anziehen soll, mit
wem sie/er sich treffen darf,
wohin sie/er gehen darf
und/oder was sie/er tun darf.

Die/den andere/n Partnerln
unter Druck setzt
oder zwiha+ Dinge zu
tun, die sie/er nicht tun will
und sie/ihn bedroht, verletzt
oder erpresst, wenn diese/r
sich wehrt oder nein sagt.
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Aktivitat 2 j=iig Fallbcispiel

CL} Gesamtdaver %7/\’ Materialien
45 Minuten g || Papier
Vorbereitung: 5 ] stifte

Durchfiihrung: 30
Nachbereitung: 10

— EINFUHRUNG

Der Zweck dieser Aktivitat ist es, die Teilnehmenden anzuregen, tber die haufigsten
Formen von gewaltsamem Verhalten in den Beziehungen Jugendlicher und junger
Menschen nachzudenken, indem sie sich realistische Situationen vorstellen. Dadurch
soll Empathie gefordert werden.

—> ANLEITUNG

Die Padagoglnnen beginnen die Aktivitat, indem sie das
Rollenspiel und die untenstehende Grafik erklaren®.

' Alle Teilnehmenden nehmen die Rolle einer Padagogin/eines
Padagogen ein, die/der eine Unterrichtseinheit ber Gewalt in
der Partnerlnnenschaft vorbereiten muss. Daflr entwerfen sie
ein Fallbeispiel, das eine oder mehrere Formen von Missbrauch
widerspiegelt. Das Fallbeispiel beschreibt einen realistischen
Hergang und wird in Form eines journalistischen Beitrags, einer
personlichen Geschichte oder etwas Ahnlichem geschrieben.
Dabei soll sich die Handlung auf eine, der in der Grafik beschrie-
benen Formen von Missbrauch beziehen.

®National Resource Center on Domestic Violence of Harrisburg, Teen Dating Violence Prevention Education, online verflighar
unter: https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/0DVN TDV-TeacherTraining.pdf



https://vawnet.org/sites/default/files/assets/files/2016-10/ODVN_TDV-TeacherTraining.pdf
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Leugnen, Beschuldigen,

missbrauchlich verhalten hat, tragt das
Leugnen und die Verharmlosung dieses
Verhaltens oder die Beschuldigung des

betroffenen Parnter/in dazu bei, dass
diese Person noch mehr Macht und
Kontrolle ausiiben kann.

Sexuelle Notigung
Die/den Partnerln emotional
manipulieren, um
Geschlechtsverkehr zu haben
(z.B. die/den anderen bedrangen
oder als ,unreif” bezeichnen,
Schuldgefiihle erwecken, etc.)

Abwertung & Demiitigung
Beleidigungen; Beschimpfungen;
die/den Partnerln dazu bringen,
sich zu schamen oder
Schuldgefiihle zu haben,

um ihn dadurch manipulieren
zu konnen.

—> AUSWERTUNG

Macht und
Kontrolle in
Jugendbezie-
hungen

Isolierung & Ausgrenzung

Einschrankung der Interaktion mit
anderen; Verwendung von Eifersucht,
um diese Einschrénkungen zu
rechtfertigen.

Einschiichterung
& Bedrohungen
Jemandem durch Blicke, Gesten und
Worte Angst machen; Besitztiimer
zerstoren; eine Waffe zeigen;
Androhen von Suizid.

Sozialer & Gruppendruck
Damit drohen, Geriichte und
Lugen Uber die/den anderen
unter Gleichaltrigen zu verbreiten;
manipulieren, was die/der
Partnerln tun oder nicht tun darf
basierend auf ,,Regeln” iiber
Geschlechter, der Race etc.

¢ In der Abschlusssitzung teilen die Teilnehmenden ihre Geschichten.

Sie konnen fiir zukiinftige Bildungsprogramme verwendet werden.

NSV Liebe ist..

@ Gesqmidauer % Materialien
45 Minuten [] Papier

Herabsetzen Kontrolle dariiber, was die/der Vorbereitung: 5 [] Post-Its
Wenn sich eine Person in einer Partnerln macht, mit wem sie/er Durcth'hrung: 20
Beziehung bereits gewalttatig oder redet, wo sie/er hingeht, etc.; die Nachbereitung: 20 [] Stifte

—> EINFUHRUNG

Das Ziel dieser Aktivitat ist es, das gesellschaftliche Ideal der romantischen Liebe zu
reflektieren. Dabei wird herausgestellt, dass Menschen Liebe unterschiedlich definieren
konnen, Missbrauch und Gewalt jedoch in keiner der Definitionen vorkommen sollten.

Die Aktivitat zeigt auBerdem auf, dass das Ideal der Liebe, das uns Kultur, Musik und

Medien vermitteln, oft nicht auf gleichberechtigten Rollen, Vertrauen und gegenseiti-
gem Respekt beruht.

—> ANLEITUNG

Die Padagoglnnen malen ein grof3es Herz auf ein Papier und schreiben
dariber ,Liebe ist...".

Die Teilnehmenden werden gebeten, sich kurze Zitate aus
Liedern, Gedichten und Sprichwortern zu tGberlegen oder sich
eigene Definitionen auszudenken. Diese sollen sie dann auf
ein Post-It schreiben und in das Herz kleben.

Die Aktivitat ist beendet, wenn das Herz fast
vollstandig ausgefullt ist.
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—> AUSWERTUNG

Die Padagoaginnen ermutigen die Teinehmenden, die Satze auf
den Post-ts anhand Polgcr\olcr Frogen zu refektieren:

Name des Moduls: Gewalt in Partnerinnenschalften

. .. . . Ly Veranstaltungsort / Schule:
Viele Konzepte und Situationen fiihlen sich an wie Liebe, aber handelt

es sich tatsichlich um Liebe? Focal Points / Lehrerin:

Gibt es eine geschlechtsspezifische Rollenverteilung in der Liebe? Klasse (Klasse und Referenz):

Fiihren diese Rollenbilder zu mannlicher Dominanz in Beziehungen?

Anzahl der Teilnehmerlnnen:

Ist diese Vorstellung von Liebe fiir alle Geschlechter und sexuellen
Orientierungen gleich? Datum: / / Dauer:

Ist es moglich, dass die Dominanz von heterosexueller Liebe Homophobie fordert? Aktivitit (en) ausgewihlt:

Materialien (alle gepriift): [ |ja [ |nein

Die Padagoglnnen diskutieren mit der Gruppe, inwiefern der Diskurs uber Liebe in
der heutigen Gesellschaft weiterhin geschlechtsspezifisch gepragt ist. Abschlief3end ANMERKUNGEN:
sollen die Teilnehmenden reflektieren, inwiefern die Vorstellung von romantischer
Liebe moglicherweise sowohl Manner als auch Frauen daran hindert, alternative Rollen
einzunehmen.
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Gender ABC Projekt

ANMERKUNGEN:

Module Far Ol Gewalt im Internet
WeiterFahrende
Schulen

02 Friih- und Zwangsverheiratung

02 Empowerment & Kommunikation

OL Weibliche Genitalverstimmelung (FGM)

05 Geschlechtsspezifische Gewalt

06 Soziale Normen und Geschlechtsstereotype
07 Teambuilding
08 Menschen- & Kinderrechte

09 Gewalt in Partnerinnenschaften

10 Sexuelle Orientierung & Geschlechtsidentitét

Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte

12 Sexualisierte Gewalt

Module Far Ol Karperliche Unversehrtheit/Weibliche Genitalverstimmelung

Grundschulen 02 Empowerment & Kommunikation

03 Geschlechtsspezifische Gewalt

O Soziale Normen und Geschlechtsstereotype

05 Menschen- und Kinderrechte

06 Sexuelle Orientierung & Geschlechtsidentitit

Weitere Ol Tipps im Umgang mit geschlechtsspezifischer Gewalt

02 Glossar

Fir mehr Informationen, kontaktieren sie bitte: infoldendfgm.eu
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